PRAVIDLA ;BoiNEHo ZIVOTA
(Zivy starec)

Tieto pravidla zbozného Zivota mi odovzdal v den vyro€ia mojho krstu, ked mi Boh pridelil
modjho anjela strazcu, Optinsky starec mnich Nektarij s tymito slovami: " To je pre teba mgj
osobny dar".

Otec Nektarij mi ho odovzdal, drziac listok pozdvihnuty v rukach. Na tomto listku je
nakresleny kriz so slovami: "Pane, zmiluj sa.". Stalo sa to 26.augusta v roku 1925. V prvej
chvili som neporozumel, o znamena pre mfa tento svaty listok, ale po smrti starca, ktory
zomrel, ostal som sam bez jeho rad. Vo chvili, ked som velmi potreboval starcovu pomoc,
nasiel som tento listok a precitajuc si ho druhykrat, pochopil som hodnotu daru déstojného
otca. “Pravidla zbozného Zivota" boli pre mfia v podstate Zivym starcom.

Prinat sa vstavat’ vzdy skoro rano v uréitom ¢ase. Bez zvlastnej pri€iny nespi viac ako sedem
hodin. Len €o sa zobudi$, ihned sa obrat mysSlienkami k Bohu. V najvacSej ucte sa
prezehnaj, mysliac na ukrizovaného Pana JeziSa Krista, ktory zomrel na krizi pre nase
spasenie.

Bez me&kania vstan z postele. Oble€ sa a nelefo$ dlho v posteli. Obliekajuc sa mysli, Ze sa
nachadzas v pritomnosti Pana Boha a Anjela straZcu. Spomen si na pad Adama, ktory sa
hriechom zbavil nevinnosti a pros Pana JeziSa o milost zjednotit sa s Nim. Potom sa rychlo
zacni modlit ranné modlitby. Poklaknuc na kolena modli sa pozorne, s Uctou a v najhlbsej
pokore tak, ako sa patri pred zrakom V§emohuceho.

Vyprosuj si unho vieru, nadej a lasku, pozehnanie do nastavajuceho dna, a tiez silu k
zhovievavému prijatiu vSetkého, ¢o sa Jemu bude pacit a k pretrpeniu vSetkych tazkosti,
nestastia, strachu, smutku a bolesti duse i tela a to z lasky k JeziSovi Kristovi. Prijmi pevny
zamer vSetko robit pre Pana Boha, vSetko prijimat z Jeho otcovskej ruky a mimoriadnu
odhodlanost robit dobro, alebo utekat pred zlom.

Kazdé rano, hoci aj Stvrt hodiny, zasvat uUvahe o pravdach viery, osobitne o
nepochopitelnom tajomstva Vtelenia Bozieho Syna a o Jeho druhom strasnom prichode, o
pekle a o raji.

Rozmyslaj takto: mozno je tento den posledny v tvojom Zivote. VSetko rob tak, ako by si
chcel robit, chystajlc sa teraz predstupit pred Bozi sud. Dakuj Panu Bohu, Ze ta zachoval
minulej noci a za to, Ze si eSte Zivy a nezomrel si v hriechoch. Ved kofko fudi minulej noci
predstupilo pred Bozi sud! Taktiez vzdavaj vdaky Bohu, Ze mas eSte €as na pozehnanie a
milosrdenstvo a prileZitost na pokanie a na prinavratenie neba.

Kazdé rano premyslaj o sebe, Ze iba v tejto chvili zacina$ a chce$ byt krestanom a minulost
bola premarnena.

Po modlitbach a tvahach, ked ti as dovoli, preéitaj si nejaki duchovnu knihu. Citaj dovtedy,
kym sa tvoje srdce neupokori. Spokojne rozmyslajuc Citaj dalej a pozorne nacuvaj tomu, ¢o
Pan hovori tvojmu srdcu.

Potom sa zaoberaj svojimi povinnostami a vSetka tvoja praca nech je na slavu Boziu.
Pamataj, Ze ta Boh vidi vSade, vidi vSetku tvoju €innost, pracu, pocity, myslienky a Zelania.
Stedro ti odplati za tvoje dobré skutky. Nezaéinaj ani jednu pracu bez modlitby k Panu Bohu,
lebo to &o robime alebo hovorime bez modlitby sa neskér ukaze zlym a Skodlivym a to nas
usvedcuje, ukazuje nam obraz nasej nevedomosti. Sdm Pan povedal: "Bezo mrfia nemdzete

ni¢ urobit™.



Uprostred svojich namah sa vzdy spoliehaj na uspech, poruciac ich pozehnaniu Pana.
Vykonaj vSetku namahu ako pokanie za tvoje hriechy v duchu poslusnosti a zmierenia.
Poclas prace prednes kratke modlitby, osobitne Modlitbu JeZiSovu. Predstav si JeZia, ktory v
pote tvare jedol svoj chlieb pracujuc s Jozefom. Ked si svoju pracu dobre zavfsil, podla
zelania svojho srdca, podakuj sa Panu Bohu. Ked' neuspesSne, pamataj, ze i to On dopusta,
ze ¢o Boh kona, vSetko dobre kona.

V Case obeda si predstav, ze Otec nebesky ti ponuka svoju ruku, aby ta nasytil. Nikdy
nevynechaj modlitbu pred obedom, davaj zo svojho stola aj zobrakom. Po obede sa povazuj
za jedného z tych 5000 ludi, ktorych Jezi§ Kristus zazracne nasytil. Zo srdca sa podakuj a
pros, aby ta nezbavil nebeského pokrmu - Svojho slova a Svojho precistého Tela a presvatej
Krvi!

Ked si Zzelas pokojny Zivot, tak sa cely obetuj Bohu. Dovtedy nenajdes$ vnutorny pokoj, pokial
sa neuspokojis s jedinym Bohom, milujuc jedine Jeho. Vzdy a vo vSetkom mysli na Pana
Boha a Jeho svatu lasku k nam hrieSnym. Vo vSetkom sa snaz plnit Boziu vofu a konaj iba
podla véle jediného Boha. Pracuj a trp vZdy pre Boha.

Staraj sa nie o to, aby si ta vazili a milovali ludia tohto sveta, ale o to, aby si sa pacil Panu
Bohu, a aby ta tvoje svedomie neusvedCovalo z hriechov. Bdej starostlivo nad samym
sebou, nad pocitmi, myslienkami, popudmi srdca a vasniami. Ni¢ neber na fahku vahu, ¢o sa
tyka tvojho veéného spasenia.

V &ase modlitby zdéraziuj svoje prosby, aby Pan nezabudol na teba vtedy, ked ty zabudne$
na Neho. Vo vSetkom nech bude tvojim ucitelom Pan Jezis Kristus, na ktorého hladiac okom
svojho umu, pytaj sa sam seba CastejSie, Co by si v tomto pripade pomyslel a urobil Jezi$
Kristus. Bud tichy a pokorny, mierny, mi¢ a trp podla prikladu JeZiSa. On ti neda taky kriz,
ktory by si neuniesol a On sam ti ho poméze niest.

Nesnaz sa ziskat akukolvek cnost bez skruSenosti a namahy duse. Pros Pana Boha o
pozehnanie plnit ¢o najlepsie Jeho svaté prikazy, hoci by sa ti zdali velmi tazké. Vzdy, ked
spIni§ Bozie prikazy, oCakavaj pokuSenie, lebo laska ku Kristovi je skuSana prekonavanim
pokuseni.

Neostavaj ani chvifku v ne€innosti, zotrvaj vzdy v praci a v Cinoch, lebo ten, kto nepracuje nie
je hoden mena Clovek. Zjednocuj sa s JeziSom, ktory utiahnuc sa do samoty, modlil sa k
Nebeskému Otcovi.

V Case duSevnych tazkosti alebo nechuti k modlitbe a ku vSetkym zboznym ukonom,
nezanechavaj poboznosti, lebo aj Pan JeZi§ Kristus sa trikrat modlil, ked jeho duSa bola
skrusena az na smrt. Konaj v8etko v mene Pana JeziSa, a takto vSetka tvoja praca bude
pozehnanim. Chran sa aj najmensich hriechov, lebo ten, kto sa nechrani malych, isto
upadne do velkych a tazkych hriechov.

Ked chce§, aby ta neznepokojovali zlé myslienky, tak pokorne prijimaj ponizenie duse a
telesny smutok, nie iba na okamih, ale v kazdom cCase a na kazdom mieste. Hocijaku
myslienku, vzdalujucu ta od Pana, najma Skaredu telesnu myslienku vyzen zo srdca ¢Cim
skoér, akoby si rychlo zhodil iskru, ktora ti padla na odev. Ked pride taka myslienka, upenlivo
sa modli:" Pane, zmiluj sa, Pane pomdz mi, Pane neopustaj ma, zbav ma pokusenia, tak ako
ty chces". Uprostred poku$eni neupadni do rozpakov. Kto dopusti boj, ten da silu aj k
vitazstvu. Neznepokojuj sa, ale dufaj v Boha. Ak je Boh na tvojej strane, kto je proti tebe?
Popros Boha, aby ta zbavil vSetkého, €o zivi tvoju pychu, hoci by to bolo pre teba velmi
neprijemné.



Zelaj si zit a umierat iba pre Pana Boha a celkom mu patrit. Ked zaZije$ akékolvek
ponizenie od ludi, pomysli si, ze je to zoslané od Boha k tvojej slave a takymto sp6sobom
budeS v ponizeni bez zarmutku a hanby. Ked mas Co jest a ¢im sa zaodiet, bud aj ty
spokojny podla vzoru JeZiSa za nas obetovaného.

Nikdy sa nehadaj, velmi sa neobranuj a neospravedifiuj. Neposudzuj nadriadenych, alebo
blizZnych, bez potreby a nutnosti. Bud uprimny a pokorny srdcom, s laskou prijimaj poucenia,
dohovarania a presvied¢ania od inych, hoci by si bol mudrejSi. Nemaj v srdci nenavist a
zavist, ale bud mierny v slovach i skutkoch. Co nechces, aby sa stalo tebe, to nerob
druhému a ¢o si Zzelas od inych, to urob najprv ty pre nich.

Ked ta niekto navstivi, pozdvihni svoje srdce k Panu Bohu a modli sa, aby ti daroval
pokorného, mierneho a pozorného ducha. Bud' laskavy, skromny, opatrny, rozvazny, slepy a
hluchy podla okolnosti. Pomysli si, Zze JeZi§ sa nachadza uprostred tych, s ktorymi sa
stretava$ a zhovaras. Nehovor ni¢ zbyto¢né, pamataj, ze €as je kratky a ze sa bude$ musiet
zodpovedat z kazdého zbyto¢ne vyrieknutého slova. Rozhovoru daj urcity ciel, snaz sa ho
usmerfiovat pre spasu dusi. Viac po€uvaj ako hovor, v mnohovravnosti sa neubranis
hriechu. Pros Pana o poznanie, kedy je ¢as mi¢at a ¢as hovorit.

Nezaujimaj sa o novinky, zaneprazdriuju ducha. Ked niekomu prinesie§ osoh svojimi
slovami, vid' v tom poZehnanie BoZie. Ked sa nachadza$ osamote, skusaj sa, &i nie si horsi
ako predtym, ¢&i si neupadol do hriechov, ktoré si predtym nerobil. Ak zhreS$iS, hned pros
Boha o odpustenie s pokorou, zarmutkom a nadejou na Jeho milosrdenstvo a ponahlaj sa
kajat' pred duchovnym otcom, lebo kazdy hriech zanechany bez pokania, ta vedie do smrti.
Okrem toho, ak sa nebude$ suzovat nad hriechom, ktory si urobil, opat do neho skoro
upadnes.

Snaz sa kazdému robit dobro kedykolvek mozes, nemysli na to, ¢i to oceni, alebo nie, &i ti
bude vdacny, alebo nie. Raduj sa nie z toho, ked niekomu urobi§ dobre, ale ked bez
pomstychtivosti pretrpiS urazku od druhého, zvlast’ od tvojho najblizSieho.

Ked niekto nie je poslusny, nenut ho svojimi re€ami, sam vyuZi milost, ktoru on stratil, lebo
len miernost ti prinesie osoh. No ked sa zlo jedného prenesie na viacerych, to netrp, hfadaj v
tom nie svoj osoh, ale osoh mnohych, lebo spolo¢né blaho je dblezitejSie ako osobné.

V Case vecere, spominaj na tajomnu (poslednu) vec€eru JeziSa Krista, pros Ho, aby ta poctil
nebeskou vecerou. Skbr, nez si fahne$ spat, spytuj si svoje svedomie, pros o svetlo k
poznaniu svojich hriechov, rozmyslaj o nich, pros o odpustenie, sfub napravu, ur€i presne a
jasne v ¢om konkrétne s a chce$ polepSit. Potom sa odovzdaj Bohu, ako keby si mal v tuto
noc predstupit pred Neho. Zver sa BoZej Matke a Anjelovi strazcovi a svatému, ktorého
meno nosiS. Predstav si, ako keby postel bola tvojim hrobom a prikryvka bola tvojim
rubasom. PreZehnajuc sa a bozkajuc kriz, ktory na sebe nosis$, zaspi pod ochranou Pastiera
Izraela. Toto zachovavajuc nezadrieme$ a nenajde ta Pan spat, ked pride.

Ked nembze$ zaspat, alebo bdieS v noénom &ase, tak si spomen na slova: "Uprostred
polnoci volaj o pomoc a Zenich pride", alebo si spomef na tu poslednu noc, ked sa JeZis
modlil k Otcovi do potu krvi. Modli sa za tych, ktori trpia tejto noci tazkymi bolestami a
smrtefnym utrpenim, za trpiacich a zomrelych a pros Pana, nech ta neprikryje vena tma.
Uprostred polnoci vstan z postele a modli sa, kofko ti len sily stacia. V ¢ase choroby vioz
nadej predovSetkym na Boha a €asto spominaj a rozmysfaj o utrpeni a smrti JeziSa Krista,
pre posilnenie svojho ducha uprostred bolestivych muk. Neprestajne sa modli ako len vies a
mobzes, pros Boha za odpustenie hriechov a v trpezlivost v €ase bolesti. VSemozne sa zdrz
reptania a podrazdenosti, ktoré zvyknu sprevadzat bolest. Pan JeZzi§ Kristus trpel za nase
spasenie tie najhorsie bolesti a suzenia a my ¢o sme urobili, alebo vytrpeli, za nasu spasu?!



Cim &astejsie navstevuj sluzby Bozie, zvlast v &ase Liturgie. Nedelné a sviatoéné dni
bezpodmieneéne zasvat vdakyvzdaniu. Ked si v chrame, vzdy pamataj, ze sa tam
nachadzas v pritomnosti Boha, anjelov a vSetkych svatych. Ostavajucu Cast dfia po Bozej
Liturgii zasvat poboZznému Eitaniu a inym zboZznym skutkom lasky. Defi vyrocia svojho krstu,
ked ti Boh pridelil tvojho Anjela strazcu, prezivaj obzvlast bohumilo.

KaZzdy rok, raz mesacne si désledne spytuj svedomie. Spovedaj sa a prijimaj Sviatost Tela a
Krvi JeziSa Krista, €0 mozno najc¢astejSie.

K prijimaniu Sviatosti pristupuj vZzdy s hladom a ozajstnou tuzbou duse, so skrudenym
srdcom, svatou Uctou, pokorou, vierou, nadejou a laskou. Co mozno najéastejsie rozjimaj o
utrpeniach a smrti JeziSa Krista prosiac Ho, aby pla§tom svojich zasluh prikryl vSetky tvoje
hriechy a prijal ta do Svojho Kralovstva.

Meno Jezi§ maj vzdy s Uctou na perach, v mysli a v srdci. Cim &astej$ie rozmyslaj o velkej
laske Pana Boha k tebe, v Trojici oslaveného a uctievaného, aby si ho aj ty miloval celym
svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou silou.

Ak toto budes zachovavat’, budes mat’ pokojny zivot na tejto zemi a blazeny v nebi, na
veky vekov.

Milost’ Pana JeziSa Krista nech je vzdy s tebou.

Amen.



